P. ATLETISMO

RUNNING

RUNNING

RUNNING

RUNNING

RUNNING

Y e T ¢ B o ce i, S
HORA | sALA LUNES | MARTES |MIERCOLES| JUEVES | VIERNES | SABADOS
830 | Friness | cimnasio | cimnasio | imnasio | eimnasio | cimnasio | cimnasio
8:30 P 0 0 n
9:30 FITNESS GIMNASIO GIMNASIO GIMNASIO GIMNASIO GIMNASIO GIMNASIO
930 | TATAMI PILATES PILATES RO/STEP
9:30 P. CLIMATIZ NADO LIBRE
9:30 P.A 0 ' : 2 " n
1030 | FITNESS | GIMNasio | cimnasio | cimnasio | Gimnasio | Gimnasio | GiMNasio
10:30 TATAMI ZUMBA PILATES ZUMBA/ GAP BALA PILATES
10:30 A 0 » .
11:30 FITNESS GIMNASIO GIMNASIO GIMNASIO GIMNASIO GIMNASIO GIMNASIO
11:30 TATAMI PILATES RO P
11:30 5. CICLO CICLO CICLO
11:30 - 0
1230 | FITNESS | GIMNASIO | GIMNASIO | GIMNASIO | GIMNASIO | GIMNASIO | GIMNASIO
12:30 P. CLIMATIZ | NADO LIBRE | NADO LIBRE | NADO LIBRE | NADO LIBRE | NADO LIBRE | NADO LIBRE | NADO LIBRE
12:30 [N 0 F : : : :
13:30 P. CLIMATIZ NADO LIBRE | NADO LIBRE
16:00 FITNESS GIMNASIO GIMNASIO GIMNASIO GIMNASIO GIMNASIO
16:00 P. CLIMATIZ | NADO LIBRE | NADO LIBRE | NADO LIBRE | NADO LIBRE | NADO LIBRE
16:00 BN 0 g
17:00 FITNESS GIMNASIO GIMNASIO GIMNASIO GIMNASIO GIMNASIO c
17:00 TATAMI PILATES RO P PILATES °
17:00 QN 0 . 5 - R - —
1800 | FITNESS | GIMNASIO | GIMNASIO | GIMNASIO | GIMNASIO | GIMNASIO (=)
1800 | TATAMI PILATES | GAP/ZUMBA | _ PILATES ool PILATES £
18:00 §. CICLO CICLO CICLO CICLO CICLO CiCLO m
18:00 [N 3 -
(7,) .
19:00 | FITNESs | GiMnasio | GiMnasio | Gimnasio | GiMnasio | imnasio 7.1
19:00 | TATAMI BALA PILATES 2 E
19:00 5. CICLO CICLO CICLO CICLO CICLO CICLO 8
1900 I 0 R : : : : —-— 8,
20:00 FITNESS GIMNASIO GIMNASIO GIMNASIO GIMNASIO GIMNASIO g a
20:00 TATAMI PILATES ZUMBA PILATES ZUMBA/GAP ,
20:00 5. CICLO CICLO CICLO CICLO CICLO
P.ATLETISMO  RUNNING RUNNING ‘ RUNNING RUNNING RUNNING 2
21:00 TATAMI BALANCE §
21:00 5. CICLO Q
21:00 P. CLIMATIZ | NADO LIBRE | NADO LIBRE | NADO LIBRE | NADO LIBRE | NADO LIBRE °
2

FTNESs | GiMnasio | Gimmasio | Gimnasio | Ginasio | Gimmasio
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TNESS DEPORTE CABRA
1AL 30 DE DIGIEMBRE

Patronato Municipal de Deportes-Cabra
@deportecabra

@pmdcabra

957520674

atronato municipal
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