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HORARIOS DE MUSCULACION OCTUBRE 2020

MUSCULACION GRUPO 1

CONTROL SALIDA USUARI@/ LIMPIEZA Y DESINFECCION MAT ERIAL / CONTROL ENTRADA
USUARI@S

MUSCULACION GRUPO 6

CONTROL SALIDA USUARI@!/ LIMPIEZA Y DESINFECCION MAT ERIAL / CONTROL ENTRADA
USUARI@S

CONTROL SALIDA USUARI@/ LIMPIEZA Y DESINFECCION MAT ERIAL / CONTROL ENTRADA
USUARI@S

MUSCULACION GRUPO 4

CONTROL SALIDA USUARI@/ LIMPIEZA Y DESINFECCION MATE RIAL / CONTROL ENTRADA
USUARI@S

USUARIOS MAXIMOS POR GRUPO = 12@ / HORA

DURACION DE LAS CLASES = 1 HORA Y 15 MINUTOS
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HORARIOS CLASES COLECTIVAS OCTUBRE 2020

AEROSALSA AEROSALSA

/STEP

AEROSALSA
/STEP

CONTROL SALIDA USUARI@/ LIMPIEZA Y DESINFECCION MAT ERIAL / CONTROL ENTRADA
USUARI@S

CONTROL SALIDA USUARI@/ LIMPIEZA Y DESINFECCION MAT ERIAL / CONTROL ENTRADA
USUARI@S

AEROSALSA AEROSALSA
/STEP /STEP

CONTROL SALIDA USUARI@/ LIMPIEZA Y DESINFECCION MAT ERIAL / CONTROL ENTRADA
USUARI@S

CONTROL SALIDA USUARI@/ LIMPIEZA Y DESINFECCION MATE RIAL / CONTROL ENTRADA
USUARI@S

- - o

USUARIOS MAXIMOS EN CROSS TRAINING = 14 @ / HORA

USUARIOS MAXIMOS EN RESTO DE ACTIVIDADES = 18 @ / HORA

DURACION DE LAS CLASES = 55 MINUTOS
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HORARIOS CICLO INDOOR OCTUBRE 2020

CONTROL SALIDA USUARI@/ LIM PIEZA Y DESINFECCION MATERIAL

CONTROL SALIDA USUARI@/ LIMPIEZA Y DESINFECCION MATE RIAL / CONTROL ENTRADA
USUARI@S

CICLO 5 CICLO 5

CONTROL SALIDA USUARI@/ LIMPIEZA Y DESINFECCION MATE RIAL

USUARIOS MAXIMOS EN CICLO INDOOR = 16 @ / HORA

DURACION DE LAS CLASES = 45 MINUTOS



