
PROGRAMA CICLO INDOOR 
 

 

 
 

HORAS LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES ZONA 
 
9.30  

 
CICLO INDOOR 1  

 
CICLO INDOOR 1 

 
TAT.2 

 
10.30  

CICLO INDOOR 8  CICLO INDOOR 8  TAT.2  

 
 
 

 

 
19.00 

CICLO INDOOR 2 CICLO INDOOR 3  CICLO INDOOR 2 CICLO INDOOR 3 19.00 
CICLO INDOOR 
RECUPERACIÓN   

TAT.2 

 
20.00 

CICLO INDOOR 4 CICLO INDOOR 6  CICLO INDOOR 4 CICLO INDOOR 6 TAT.2 

 
21.00 

CICLO INDOOR 5 CICLO INDOOR 7  CICLO INDOOR 5 CICLO INDOOR 7   TAT.2 


