12 arios de Montana !}

Creado el 27 de julio de 1999 en la localidad cordobesa de Cabra, el club CIMA

2000 nace con una doble motivacion: unir en un colectivo a todas aquellas El programa de radio
personas interesadas en los deportes de montana y las actividades fisicas CAMPO BASE FM
en la naturaleza, planificando, programando y llevando a cabo todo tipo de dara cobertura informativa a las
actividades en la linea del deporte para todos y, por otra parte, alcanzar objetivos Jornadas con sus micréfonos.

mas exigentes como ascensiones a grandes montanas, viajes de aventura,
etc. Estas Xll Jornadas de Montaifa y Aventura pretenden difundir entre la
poblacién en general este apasionante mundo. De igual modo,
se busca la formacién y el enriquecimiento de todas aquellas personas que
realicen actividades en la montafa.

Mas informacion en
http://campobasefm.com/

Mas de una década en la que el club y los socios se han dedicado en cuerpo y
alma a la montafia. CIMA 2000 afronta el futuro con ilusidn y nuevos proyectos.
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de Noviembre 2011
- Teatro “El Jardinito”

ay aventura
Ciudad de Cabra



VIERNES 11 DE NOVIEMBRE

18:30-19:30 h. Inscripcion y recogida de material.
19:30-20:00h. Inauguracion de las Jornadas.
20:00-21:00h. “Polo Sur sin limites”. Jesus Noriega, integrante de

esta expedicion, nos contara la sensacional aventura llevada a cabo

por tres discapacitados en el Polo Sur.

21:00-21:15 h. Descanso.

21:15-23:00 h. “7-70”. Carlos Soria. El alpinista de moda proyectara su
ultimo video (estreno en Andalucia) tras lograr la ascensién de las

siete cumbres mas altas de los siete continentes con mas de setenta
anos de edad. Posteriormente nos deleitara con una proyeccion variada
de diapositivas narradas magistralmente por el decano del alpinismo.

SABADO 12 DE NOVIEMBRE

11:00-11:30 h. “Kibo: una mirada diferente”. Loli Garcia y Jesus Labajo
(CIMA 2000) contaran su reciente ascension aI techo africano.

hablara de la expedicién de buceo realizada alrededor del Circulo Polar Artlco.
13:00-13:30 h. Sorteo de material deportivo. -
13:30-14:30 h. “Tierras Altas”. Jorge Mufoz y su equipo de produccion

nos contaran los secretos del programa de Canal Sur TV dedicado al mundo de
la montafna.

14:30-17:30 h. Descanso.

17:30-18:30 h. Aguas bravas y rafting. Ignacio Arrate nos introducira con
fantasticas imagenes en este apasionante mundo cargado de adrenalina. ; ﬁ
18:30-19:30 h. “Himalaya: el triunfo es sobrevivir”. Rosa Fernandez Rubio relatara -2
su experiencia al lograr su quinto ochomil (Kangchenjunga, 8.586 m.) tras superar"—
un cancer de mama. 3
19:30-19:50 h. Descanso

19:50-20:00 h. Video oficial de la “I Carrera por montaria Subbética Trail”.
20:00-20:30 h. Sorteo de material deportivo.

20:30-22:00 h. El riesgo en la montafa ¢,se puede controlar?

Alvaro Novellén analizaré las situaciones de riesgo en la montafia a través de
una exposicion de su trayectoria deportiva en distintas montanas del planeta.
22:30 h. Copa de honor en el restaurante “La Malaguena”.

DOMINGO 13 DE NOVIEMBRE

8:00 h. Desayuno molinero en el Museo del Aceite “El Molino Viejo”.

9:00 h. Senderismo en el Parque Natural de las Sierras Subbéticas: subida al
Cerro Camarena (1.169 m.). Guia: Julian Garcia Moreno (Club CIMA 2000).
15:00 h. Perol de clausura. Sorteo de material deportivo. Restaurante

"Hotel Mitra”. i



